Federazioné Italiana Vela
XIV ZO[M A

O

1° RADUNO ZONALE SVILUPPO PRODIERI

OPEN DAY DOPPI UNDER 16

ATTIVITA' SPORTIVA GIOVANILE XIV ZONA FIV
CIRCOLO NAUTICO BRENZONE
12-13 LUGLIO 2014
PARTECIPANTI PER

CIRCOLO:

F.V.Malcesine 5

F.V.Peschiera 5

F.V.Riva 4

V.C.Desenzano 2

S.C.G.Salo 5
TOT 21

ISTRUTTORI :

Mattia Lonardi CTZ XIV Zona

Luigi Rago Tecnico Zonale Doppi XIV Zona

ALLIEVO ISTRUTTORI:

Mauro Marzollo S.C.G. Salo

MEZZ| ASSISTENZA:

n°2 gommone | XIV ZONA

n°l gommone | S.C.G. Salo

IMBARCAZIONI:

n°1 555 FIV | XIV ZONA

n°2 EGO 333 | XIV ZONA

n°2 Rs Feva | CNBrenzone

n°l 29er Xs | S.C.G. Salo




Breve relazione:

Si e disputato nelle acque di Castelletto di Brenzone presso il Circolo Nautico Brenzone il
primo Raduno Zonale Sviluppo Prodieri dedicato agli atleti Juniores nati negli anni 1999-
2000-2001-2002, quarto appuntamento di stagione dell’Attivita Sportiva Giovanile della
XIV Zona.

Obiettivo del raduno era quello di diffondere la cultura velica del prodiere nei nostri giovani
timonieri, analizzando sia in modo teorico che pratico tutte le mansioni che sono affidate a
guesto ruolo.

21 i partecipanti in rappresentanza di 5 Societa. Lo staff istruttori comprendeva Il
Coordinatore Tecnico Zonale Mattia Lonardi che si € occupato dei doppi senza trapezio
(Rs Feva e Ego333), il tecnico Zonale Doppi Luigi Rago che ha seguito il 555 FIV e
I'allievo istruttore Mauro Marzollo che ha seguito il 29er XS.

Domenica 13 luglio ritrovo alle ore 09.00 presso il CN Brenzone.

Mentre si attendeva l'arrivo degli ultimi partecipanti si sono armate le imbarcazioni. Alle
09.30 presentazione del raduno e prima lezione teorica sul ruolo del prodiere. Dalla teoria
si & poi passati alla pratica a terra con I'analisi delle singole imbarcazioni e dei vari compiti
che il prodiere doveva assumersi su ogni tipologia di barca. | ragazzi hanno fatto una
simulazione di uscita al trapezio sul 29er XS e poi una simulazione di issata, abbattuta e
ammainata dello spinnaker sul 555 FIV. Molto coinvolti i ragazzi presenti che terminate le
spiegazioni hanno voluto subito uscire a provare le imbarcazioni e i nuovi ruoli.

Tre i gruppi di lavoro organizzati che hanno navigato con vento da sud intorno ai 5 nodi.

| giovani si sono alternati su ogni imbarcazione nei vari ruoli potendo sperimentare le
nozioni apprese.

Alle 13.30 rientro e pranzo con un’ottima pasta al ragu offerta dal Comitato di Zona.

Nel frattempo il vento &€ andato morendo per tanto dopo 20 minuti di svago si €
ricominciata I'attivita con una tavola rotonda su quanto provato la mattina in acqua.

Guidati dall’istruttore Rago i ragazzi hanno cercato di focalizzare e consolidare i nuovi
concetti, confrontandosi sulle sensazioni provate. Alle 15.00 I'Ora ha ricominciato a
soffiare raggiungendo i 10 nodi. Seconda uscita di giornata, questa volta concentrandosi
sulle imbarcazioni doppie e sulla navigazione con gennaker.

| ragazzi hanno finalmente potuto planare di gennaker e provare I'adrenalina di una
maggiore velocita.

Ore 16.45 rientro a terra, disarmo barche e briefing di fine giornata. Ore 17.30 chiusura

raduno e rientro a casa.



Annotazioni organizzativo — loqgistiche:

Un ringraziamento al Circolo Nautico Brenzone per la calorosa ospitalita e accoglienza.

La location si e prestata perfettamente per raggiungere le finalita del raduno.

Un ringraziamento ai circoli, agli atleti e agli allenatori intervenuti che si sono messi a
completa disposizione per realizzare un raduno di alta qualita.

Speriamo in questo raduno di essere riusciti a far capire ai ragazzi I'importanza che ha |l

ruolo del prodiere e la necessita che la Vela Italiana ha di nuovi giovani prodieri.

Ringrazio tutti coloro che hanno collaborato in terra in acqua.

Cordiali saluti
Trento, 13.07.2014
Mattia Lonardi
CTZ XIV ZONA FIV

PARTECIPANTI

1° RADUNO ZONALE SVILUPPO PRODIERI
OPEN DAY DOPPI UNDER 16
ATTIVITA' SPORTIVA GIOVANILE XIV ZONA FIV
CIRCOLO NAUTICO BRENZONE
12-13 LUGLIO 2014

N° CLASSE COGNOME NOME DATA DI NASCITA CIRCOLO
1 | Optimist BOLZONELLA MATTEO 2001 F.V.Riva
2 | Optimist MERCURIO ALESSANDRO 2002 F.V.Riva
3 | Optimist SALVETTA TOMMASO 2001 F.V.Riva
4 | Optimist BUSTAFFA EDOARDO 2001 F.V.Riva
5 | Optimist SPERI SILVIA 2000 F.V.Peschiera
6 | Optimist RIGO ANASTASIA 2000 F.V.Peschiera
7 | Optimist MARELLI SOFIA 1999 F.V.Peschiera
8 | Optimist MARELLI EDOARDO 2001 F.V.Peschiera
9 | Optimist SCOMAZZON FILIPPO 2000 F.V.Peschiera
10 | Open Bic-Rs Feva FAGNONI LISA 2001 V.C.Desenzano
11 | Open Bic-Rs Feva SERIOLI CARLOTTA 2000 V.C.Desenzano




12 | 29er COMINI GIACOMO 1999 S.C.G.Salo
13 | 29er MARZOLLO ANNA 2000 S.C.G.Salo
14 | L'Equipe RICCO! LORENZO 2000 S.C.G.Salo
15 | 29er ZANOLA ALLEGRA 1999 S.C.G.Salo
16 | L'Equipe ROVETTTA ANGELICA 2001 S.C.G.Salo
17 | Optimist BRIGHENTI CLELIA 2002 F.V.Malcesine
18 | Optimist ROINA NICOLO' 2002 F.V.Malcesine
19 | Optimist BERTUZZI GIORGIA 2001 F.V.Malcesine
20 | Optimist BERGONZINI GAIA 2001 F.V.Malcesine
21 | Optimist MONACI GAIA SOFIA 2000 F.V.Malcesine




